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Allô ! 
Je suis Natalie Rousseau, experte transformation santé et ma passion depuis
plus de 25 ans est d'aider des personnes comme toi à retrouver le plaisir de
bouger régulièrement et se nourrir sainement, par une alimentation de plus
en plus végétale, colorée et savoureuse afin d'être à ton plein potentiel santé
et débordante d'énergie.
 
Laisse-moi t'aider à retrouver ta motivation à prendre soin de toi afin d'être
bien dans ton corps et dans ta tête et atteindre le sommet de ta forme dans
le plaisir et de façon durable !
 
Natalie est diplômée d’un bac en nutrition et d’une maîtrise en nutrition et en santé
publique, spécialisée en changements d'habitudes de vie. 
Elle possède également un certificat en alimentation végétale peu transformée
(WFPB) de l'Université Cornell aux États-Unis. Elle est aussi kinésiologue, éducatrice
physique et entraîneure personnelle certifiée.

Natalie Rousseau

Kinésiologue & Éducatrice physique

Bac & Maîtrise en nutrition

Experte en perte de poids et en

Transformation santé

Spécialisée en alimentation végétale 

Aime notre page Facebook
Joins notre groupe de motivation

www.natalierousseau.ca

https://www.facebook.com/HopLaVie/
https://www.facebook.com/groups/188879025056389/

